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Lampiran 4 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 

Nama saya Mutiara Sasti Nur Alifah, NIM 20180303010 adalah mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul, sedang 

melakukan penelitian sebagai bagian dari tugas akhir program pendidikan dengan judul 

Skripsi “Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dengan Tingkat Kecemasan Pada 

Penderita Diabetes Mellitus Dengan Kadar Gula Darah Tidak Terkontrol Di Puskesmas 

Kecamatan Grogol Petamburan”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi nafas 

dalam dengan tingkat kecemasan pada penderita diabetes mellitus dengan kadar gula 

darah tidak terkontrol di puskesmas kecamatan grogol petamburan. saya akan melakukan 

penelitian ini dengan 1 siklus pengambilan data. 

Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden penelitian ini maka peneliti akan menanyakan 

identitas dan beberapa hal terkait riwayat medis yang mungkin bapak/ibu alami. Tetapi 

jika ibu/bapak merasa tidak berkenan dengan alasan tertentu, maka berhak untuk 

mengundurkan diri dari penelitian ini. Keikutsertaan Ibu/bapak dalam penelitian ini 

bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Pada penelitian ini responden yang memenuhi kriteria ikut dalam penelitian akan 

melakukan pengisian lembar kuisioner data demografi yang terdiri dari usia, jenis 

kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan, lama menderita diabetes mellitus, dan riwayat 

kesehatan keluarga diabetes mellitus. Dan peneliti memberikan terapi teknik relaksasi 

nafas dalam, selain itu responden diberikan hak untuk bertanya jika ada yang tidak dapat 

dimengerti selama pengisian kuesioner. 

Identitas bapak/ibu maupun data lainnya serta semua informasi yang diberikan akan 

dijamin kerahasiaannya dengan menenyamarkan identitas dan data yang disajikan hanya 

untuk kepentingan penelitian serta pengembangan ilmu. Bila ada hal-hal yang tidak jelas, 

Ibu dapat menanyakan langsung kepada peneliti. 

Mutiara Sasti Nur Alifah 

Mahasiswa Ilmu Keperawatan 

Universitas Esa Unggul 

Email : mutiara.sasti09@gmail.com  

mailto:mutiara.sasti09@gmail.com
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Nomor Telepon : 089636299450 

Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

JUDUL PENELITIAN : Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Dengan 

Tingkat Kecemasan Pada Penderita Diabetes Mellitus Dengan Kadar Gula Darah 

Tidak Terkontrol Di Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan. 

INSTANSI PELAKSANA : Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul 

PENELITI    : Mutiara Sasti Nur Alifah (20180303010) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul ................................... 

2. Tujuan dari penelitian 

3. Perlakukan yang akan diterapkan pada subyek 

4. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

5. Prosedur Penelitian 

 

Telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian: ” Pengaruh Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam Dengan Tingkat Kecemasan Pada Penderita Diabetes 

Mellitus Dengan Kadar Gula Darah Tidak Terkontrol Di Puskesmas Kecamatan 

Grogol Petamburan”. dan Oleh karena itu saya Bersedia / Tidak Bersedia secara 

sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

unsur keterpaksaan untuk ikut serta dalam kegiatan ini, dengan catatan bahwa bila 
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suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun kami berhak untuk 

membatalkan persetujuan ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Jakarta,................................... 2022 

 

Menyaksikan       Subyek  

 

 

(.............................................)    (.............................................) 



48 

 

 

 

Lampiran 6 
 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Isilah dengan benar dan jujur biodata berikut ini dan berikan tanda centang (✓) pada 

pilihan yang benar dikolom yang telah disediakan. 

a. Nama   : 

b. Jenis Kelamin  : Laki-Laki  Perempuan 

 

c. Umur   :  20 - 35 tahun 

   36 - 45 tahun 

   46 - 69 tahun  

   ≥ 70 tahun 

 

d. Pendidikan Terakhir : Tidak Sekolah SD/Sederajat  

     SMP/Sederajat SMA/Sederajat  

     S1/Sederajat S2/Sederajat 

 

e. Pekerjaan  : Wiraswasta Pegawai Negri  

     Pegawai Swasta Ibu Rumah Tangga  

     Pelajar/Mahasiswa Lain-Lain 

 

f. Lama Mederita Diabetes Mellitus :   1-2 tahun 

 3-5 tahun 

 >5 tahun 

 

g. Riwayat Kesehatan Keluarga DM :    YA 

 TIDAK 
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Lampiran 7 

Lembar Observasi Melatih Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

 

No Elemen Kriteria Pencapaian Kompetensi Dilakukan 

Ya Tidak 

1. Melakukan 

pengkajian 

kebutuhan melatih 

nafas dalam 

 

Salam terapeutik disampaikan pada pasien 

  

2. Melaksanakan 

persiapan alat 

Alat-alat disiapkan sesuai kebutuhan (sebagi media 

edukasi untuk memberikan terapi teknik relaksasi nafas 

dalam, yaitu berupa poster) 

  

3. Melaksanakan 

persiapan melatih 

teknik nafas dalam 

1. Tindakan dan tujuan disampaikan dengan 

bahasa yang jelas 

2. Prosedur tindakan dijelaskan dengan benar 

3. Lingkungan disiapkan untuk menjaga  privasi 

pasien dan cukup pencahayaan 

4. Posisi setengah duduk atau duduk. 

  

4. Melaksanakan 

tindakan melatih 

klien nafas dalam 

1. Cuci tangan dilakukan dengan benar 

2. Alat didekatkan dengan pasien 

3. Pasien diberi latihan Pursed Lip Breathing 

(kerutan bibir) dengan benar 

a. Menarik nafas melalui hidung dianjurkan 

pada pasien dengan benar 

b. Menahan nafas dianjurkan kepada pasien, 

kemudian perawat memberikan hitungan 

sampai dengan 5x 

c. Menghembuskan nafas perlahan-lahan 

dengan melakukan Pursed Lip Breathing 

(mengeluarkan nafas melalui mulut) sambil 

menegangkan otot perut, dianjurkan kepada 

pasien. Hembuskan nafas perlahan 

4. Pasien dilatih pernafasan diafragma dengan 

benar. 

a. Meletakan kedua tangan diatas perut 

b. Menarik nafas secara perlahan dan 

melakukan tarik napas melalui hidung, 

selama 3 detik, dan rasakan perut 

mengembang 

c. Tahan nafas selama 3 detik 
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d. Kerutkan bibir, dan keluarkan nafas melalui 

mulut dan hembuskan nafas secara perlahan 

selama 6 detik, dan rasakan perut bergerak 

ke bawah 

e. Ulangi langkah dari pertama sampai akhir 

selama 15 menit lakukan 4x sehari anjurkan 

kepada pasien. 

f. Cuci tangan dilakukan dengan benar 

5. Melakukan 

evaluasi dan tidak 

lanjut 

1. Salam terapeutik diucapkan dalam mengakhiri 

tindakan 

2. Respon pasien 

  

6. Melakukan 

pencatatan dalm 

dokumentasi 

keperawatan 

1. Tindakan, hasil dan respon pasien saat dan 

setelah tindakan dicatat dengan jelas dan 

ringkas 

2. Waktu, paraf dan nama jelas dicantumkan pada 

catatan pasien/kasus 

  

Jumlah   
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Lampiran 8 

 

KUESIONER RESPON KECEMASAN 

Petunjukan pengisian : 

1. Daftar pertanyaan dibawah ini mengukur mengenai tingkat kecemasan 

2. Isilah pertanyaan dengan memberi tanda checklist (✓) pada jawaban yang paling 

benar 

3. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti 

4. Cara penilaian tingkat kecemasan adalah memberikan nilai dengan kategori : 

1 : Tidak ada gejala sekali 

2 : Satu dari gejala yang ada 

3 : Sedang atau separuh dari gejala yang ada 

4 : Berat atau lebih dari ½ gejala yang ada 

5 : Sangat berat semua gejala yang ada 

NO Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1. Kecemasan 

a. Cemas 

b. Firasat buruk 

c. Takut akan pikiran sendiri 

d. Mudah tersinggung 

     

2. Ketegangan 

a. Merasa tegang 

b. Lesu 

c. Tak bisa istirahat dengan tenang 

d. Mudah tekejut 

e. Mudah menangis 

f. Gemeter 

g. Gelisah 

     

3. Ketakutan 

a. Pada gelap 

b. Pada orang asing 

c. Ditinggal sendiri 

d. Pada binatang besar 

e. Pada keramaian lalu lintas 

f. Pada kerumunan orang banyak 

     

4. Gangguan tidur      
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a. Sulit untuk tidur 

b. Terbangun malam hari 

c. Tidur tidak nyenyak 

d. Bangun dengan lesu 

e. Banyak mimpi-mimpi 

f. Mimpi buruk 

g. Mimpi menakutkan 

5. Gangguan kecerdasan 

a. Sulit konsentrasi 

b. Daya ingat menurun 

c. Daya ingat buruk 

     

6. Perasaan depresi (murung) 

a. Hilangnya minat 

b. Berkurangnya kesenangan pada hobi 

c. Sedih 

d. Bangun dini hari 

e. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

     

7. Gaya somatic (otot-otot) 

a. Telinga berdengung 

b. Penglihatan kabur 

c. Muka merah dan pucat 

d. Merasa lemah 

e. Perasaan ditusuk-tusuk 

     

8. Gejala somatic (sensorik) 

a. Telinga berdengung 

b. Penglihatan kabur 

c. Muka merah dan pucat 

d. Merasa lemah 

e. Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9.  Gejala kardiovaskuler 

a. Denyut nadi cepat 

b. Berdebar-debar 

c. Nyeri dada 

d. Denyut nadi mengeras 

e. Rasa lemah seperti mau pingsan 

f. Detak jantung hilangnya sekejap 
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10. Gejala pernafasan 

a. Rasa tertekan di dada 

b. Perasaan tercekik 

c. Merasa nafas pendek/sesak 

d. Sering menarik nafas panjang 

     

11. Gejala gastrointestinal 

a. Sulit menelan 

b. Mual muntah 

c. Berat badan menurun 

d. Kontipasi/sulit buang air besar 

e. Perut melilit 

f. Gangguan pencernaan 

g. Nyeri sebelum dan sesudah makan 

h. Perasaan terbakar di perut 

i. Perut terasa penuh/kembung 

     

12. Gejala urogenital 

a. Sering kencing 

b. Tidak dapat menahan kencing 

c. Tidak ada haid 

d. Ereksi hilang 

e. Impotensi 

     

13. Gejala autonom 

a. Mulut kering 

b. Muka merah 

c. Mudah berkeringat 

d. Kepala pusing 

e. Kepala terasa berat 

f. Kepala terasa sakit 

g. Bulu-bulu berdiri 

     

14. Tingkah laku pada wawancara 

a. Gelisah 

b. Tidak tenang 

c. Jadi gemetar 

d. Kening berkerut 

e. Muka tegang 

f. Otot tegang/mengeras 

g. Nafas pendek dan cepat 
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h. Muka merah 

 

Jumlah Skor : 

Kesimpulan :  Tidak Cemas 

   Cemasan Ringan 

     Cemasan Sedang 

     Cemasan Berat 

     Cemasan Berat Sekali/Panik 

  



55 

 

 

 

Lampiran 9 

HASIL UJI ANALISA UNIVARIAT DAN BIVARIAT 

 

ANALISA UNIVARIAT 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 32.6 32.6 32.6 

Perempuan 31 67.4 67.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal 6 13.0 13.0 13.0 

Dewasa Tengah 7 15.2 15.2 28.3 

Dewasa Akhir 31 67.4 67.4 95.7 

Lanjut Usia 2 4.3 4.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 4.3 4.3 4.3 

SD 9 19.6 19.6 23.9 

SMP 7 15.2 15.2 39.1 

SMA 14 30.4 30.4 69.6 

S1 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 6 13.0 13.0 13.0 

Pegawai Swasta 14 30.4 30.4 43.5 

IRT 23 50.0 50.0 93.5 

Tidak Bekerja 3 6.5 6.5 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 tahun 12 26.1 26.1 26.1 

3-5 tahun 13 28.3 28.3 54.3 

>5 tahun 21 45.7 45.7 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Kes Keluarga DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 23 50.0 50.0 50.0 

Tidak Ada 23 50.0 50.0 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 7 15.2 15.2 15.2 

Kecemasan Sedang 24 52.2 52.2 67.4 

Kecemasan Berat 15 32.6 32.6 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 30 65.2 65.2 65.2 

Kecemasan Sedang 16 34.8 34.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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ANALISA BIVARIAT 

Uji T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test 3.17 46 .677 .100 

Post Test 2.35 46 .482 .071 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 46 .219 .143 

 

 

 

 

  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Test - Post 

Test 

.826 .739 .109 .606 1.046 7.576 45 .000 
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Lampiran 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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MEDIA EDUKASI 
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